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臨床研究にご協力ください 

 
研究課題名 「サイクロデキストラン(CI)による口腔内の汚れの抑制効果に 

関する介入研究」 

 
対象と協力条件 
◎年 齢：20 歳以上の方、 性別：不問 
◎試験期間中（2 日間）に歯科医療機関に行かれる予定のある方は応募できま

せん。 
 
内 容 
① オリゴ糖の一種であるサイクロデキストラン(CI)タブレットを食後にゆっく

り舐めていただき、試験前後でお口の汚れを調べます。比較のために、CI
を含まないタブレットを舐めていただく試験とリステリンでうがいをして

いただく試験も行います。なお、上記の試験のいずれか一つに参加していた

だくことになります。 
② 試験期間は 1 日半です。試験開始前に歯科衛生士による歯のクリーニングを

行い、歯垢などの汚れを完全に除去します。その後、3 回（昼食、夕食、朝

食）の食事を取った後に、CI タブレットの摂取か CI 不含タブレットの摂取、

またはリステリンでうがいをしていただきます。お口の汚れは試験開始時と

終了時の 2 回測定します。測定はうがい液を用いて、専用の測定器で測りま

す。結果は約 15 分で出ます。 
③試験期間中はこちらで用意した飲食物を取っていただき、それ以外のものは

口にしないでください。食事として気配り御前（㈱ニチレイフーズ、メニュ

ーは事前にお知らせいたします）、その他にいろはす水、カロリーメイトゼリ

ーを準備いたしますが、食物アレルギー等については事前に確認させていた

だきます。なお、試験期間中は歯磨きなどの口腔ケアは行わないでください。 
 

募集人数  13 名（CI 含有タブレット摂取群 5 名、CI 不含タブレット摂取群

5 名、リステリン群 3 名） 
      ＊ただし、どの群に入るかは選べません。 

（13 名の応募者が確定した段階で募集を締め切らせていただきます） 
 
募集期間 ２０２３年８月７日 ～ ２０２３年１１月３０日 

ボランティア募集 
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外部へお名前や個人情報がでることはありません。 

必要なデータや情報のみを集計し、個人情報管理には十分に配慮いたします。 
なお、個人情報などの管理方法を含むこの研究の実施については、 
医学部の臨床研究審査委員会の審査による医学部長の承認を得ています。 

 
ご協力いただいた方には、 
謝礼として 10,000 円をご提供いたします。 
 

＊詳細は下記にお問い合わせ下さい 
―お問い合わせ先－ 

東海大学医学部 （電話：代表 0463-93-1121） 
生体構造機能学    
研究責任者   佐藤 勉        
担 当 者 名   寺山 隼人       （内線： 2513） 


